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Colofon
Het KlapWijkblad verschijnt twee keer per jaar onder 
verantwoordelijkheid van het bestuur van de 
Bewonersvereniging KLAPWIJK.

Jaargang 21, nummer 61
april 2010

Oplage: 850 stuks

Redactie:
• Caroline Keijzer (coördinatie);
• Henny Caro;
• Marlijn Rekveldt;
• Fatima Rodriques;
• Hans Abbing (eindredactie);
• Jan Roos (opmaak);

Redactieadres: C. Tooroplaan 22,
2642 CL Pijnacker, telefoon: 015 369 7117
e-mailadres: redactie@bvklapwijk.nl

Productie:
Sneldrukkerij Kopie Plus, Pijnacker

Bezorging:
Leden Joggingclub KlapWijk o.l.v. Tom van der Meer.

Ledenadministratie
Aanmelden als nieuw lid (� 7,50 per kalenderjaar) en 
opzeggen van het lidmaatschap kan schriftelijk via:
e-mailadres: ledenadministratie@bvklapwijk.nl

Aansprakelijkheid
De redactie behoudt zich het recht voor om zonder 
opgaaf van redenen advertenties en/of ingezonden 
stukken te weigeren. Geen enkele aansprakelijkheid 
kan aanvaard worden voor schade van welke aard dan 
ook, ontstaan door niet, niet-tijdig of onjuist plaatsen 
van advertenties en/of kopij. Voor de inhoud van 
advertenties en/of kopij kan de redactie niet 
verantwoordelijk worden gesteld. Ingezonden brieven 
vertegenwoordigen uitsluitend de mening van de 
briefschrijver.

Zakelijke advertenties
Wilt u adverteren? Laat dit dan weten via het e-mail-
adres: redactie@bvklapwijk.nl.

Van Veiligheidsdebat tot Panna

Maart stond in het teken van de gemeenteraad-
verkiezingen. Het best bezochte debat was in Klapwijk
en georganiseerd door het bestuur van de Klapwijk-
vereniging. Onderwerp was veiligheid: hoe veilig voelt 
de Klapwijker zich in zijn eigen wijk. Wie het debat heeft 
gemist kan het in dit blad teruglezen.

Voor een veilige en ook leefbare wijk zijn sociale 
activiteiten en groen van belang. Het bestuur stimuleert 
de catering bij sociale activiteiten middels een 
subsidieregeling. Verder heeft de redactie een kijkje 
genomen op de multicourt en de spelregels van ‘panna’
opgezocht.

In het artikel over natuurrijk tuinieren is te lezen hoe 
groen Klapwijk is en hoe je meer natuur in je eigen tuin 
krijgt. De kinderen kunnen een handje helpen door een 
vlindertafel te maken. En Caroline Elfferich heeft 
gekeken naar mossen in Klapwijk. Actuele onderwerpen 
zijn ook energie en een gezond binnenmilieu, u vindt 
praktische tips die u direct in uw eigen huis kunt 
toepassen. Natuurlijk kunt u ook lezen welke gezellige 
activiteiten er door het bestuur zijn georganiseerd en 
wat ons de komende tijd te wachten staat. Het bestuur 
heeft een nieuwe secretaris en is nog op zoek naar een 
bestuurslid communicatie.

Verder aandacht voor fietsknooppunten en ook voor
pilates. Beide een goede manier om gezond te blijven. 
Heeft u zelf een talent dat u aan andere klapwijkers wilt 
overdragen of een bijzondere hobby of een eigen bedrijf 
waarover u wat wilt vertellen? Laat het weten aan de 
redactie. Wilt u zelf iets organiseren voor wijkgenoten? 
Neemt u dan contact op met de coördinator sociale 
activiteiten.

Tot slot dank aan Marguerite de Ruijter die een aantal 
jaren op zeer professionele wijze de coördinatie van dit 
blad heeft verzorgd. Ik heb het van haar overgenomen. 
Zij gaat nu een tweetal musicals schrijven en heeft me 
daar zeer enthousiast over verteld. Daar zullen we in 
een van de komende nummers vast meer aandacht aan 
besteden.

Namens de redactie,
Caroline Keijzer
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Adressenwijzer
voorzitter : Jos Arends, Corry Vonklaan 4, tel. 369 5629

secretaris : Alja Bezoen 
penningmeester : Teun van den Akker, Ru Parésingel
48, tel. 369 8621 
sociale activiteiten : Jan van den Eikhoff, Ru Paré-
singel 10, tel. 369 8072
woonomgeving : Johan de Ruijter, Charley Tooroplaan
26, tel. 369 2242
website : Ron Kasteel

postadres : Vrouwenrecht 70, 2642 BW Pijnacker
e-mail : secretariaat@bvklapwijk.nl
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Inmiddels zijn de locale verkiezingen achter de rug . Uw bestuur heeft net als vier jaar 
geleden weer een bijdrage geleverd door een debat t e organiseren. Dit jaar voor maar liefst 
negen politieke partijen. We hebben dit twee dagen voor de verkiezingen gedaan en 
daarmee de debattenreeks afgesloten. 
Er was sprake van een fantastische opkomst van 
burgers uit Klapwijk, die wel benieuwd waren naar wat 
de politiek voor hen in gedachte had. Het thema was 
veiligheid. Niet zo maar gekozen. Want uit onze 
enquête en ook de gemeentelijke leefbaarheidmonitor 
blijkt dat dit onderwerp om aandacht vraagt. Het gevoel 
voor veiligheid blijkt in Klapwijk namelijk al enige jaren 
terug te lopen. Aan de orde kwam vandalisme, diefstal, 
problemen door hangjongeren en niet te vergeten de 
onveiligheid van de Klaproostunnel. Allerlei oplossingen 
werden aangedragen van meer blauw op straat tot 
camera bewaking in de tunnel.

Opmerkelijk was de suggestie van de CDA-fractieleider. 
Hij stelde, met als voorbeeld een project Lansingerland, 
over te gaan tot het vormen van een soort burger-
wachten. Overdag is het vaak stil in de wijk. Zorg ervoor 
dat mensen met een hond, deze dieren in groepjes via 
een bepaalde route en op bepaalde tijden uitlaten. Door 
alert te zijn op de woonomgeving en bij verdachte 
situaties de politie in te schakelen wordt de onveiligheid 
sterk teruggedrongen, zo is tenminste de ervaring in
Lansingerland. Bij succes wilde de politiek zich zelfs 
sterk maken de hondenbelasting van betrokken burgers 
te halveren. Misschien een geweldig idee.

Ik heb één van onze bewoners in het verleden al eens 
horen roepen om een burgerwacht, toen zijn auto voor 
de tweede keer was bekrast. Burgers kunnen zo zelf 
verantwoordelijkheid nemen voor de leefbaarheid van 
hun wijk. Natuurlijk, camera’s en meer agenten zijn 
nuttig, maar hoe realistisch is dit in tijden van bezuini-
gingen. Bovendien hebben we nog lang niet iedereen 
overtuigd van het nut van camera’s. Als u iets ziet in 
deze suggestie (honden uitlaten in groepjes) neemt u 
dan contact op met uw bestuur, telefonisch of via e-mail
(website: www.bvklapwijk.nl). Misschien kunnen we met 
een groepje iets starten. In Lansingerland heeft men er 
ervaring mee. Het gaat uiteindelijk om de leefbaarheid 
van de wijk.

Het begrip leefbaarheid kom je trouwens regelmatig 
tegen. Wat wordt er eigenlijk mee bedoeld. Wat voor de 
één leefbaar is, hoeft dat voor de ander nog niet te zijn. 
Mijn persoonlijk idee is dat leefbaarheid wordt bepaald 
door het persoonlijk welbevinden van een ieder in zijn of 
haar woonomgeving. Natuurlijk zijn daar soms 
verschillen in of zelfs tegenstrijdigheden. Wat de een 
ervaart als regelrechte overlast, vindt een ander nog 
binnen de tolerantiegrens liggen.

Ik denk dat iedereen wel minimaal streeft naar een 
veilige wijk met respect voor elkaars eigendommen, een 
schone wijk en ten slotte een wijk zonder verzakkingen, 
losse stoeptegels en kapot speelmateriaal en dergelijke.
Als wijkbewoners zullen we zelf meer alert moeten zijn 
op onze omgeving en niet te snel verwijzen naar politie 
of gemeentelijke overheid. Natuurlijk in verkiezings-
debatten worden beloften of suggesties gedaan. Het is 
dan niet moeilijk een meerderheid van de politici te 
laten instemmen met camera’s in de Klaproostunnel of 
meer fietsende agenten in de wijk. Hoe het de komende 
jaren gaat uitpakken moeten we met de naderende 
bezuinigingen nog zien. We kunnen als Klapwijkers
echter ook veel zelf. Ik heb in ieder geval vertrouwen 
gekregen en wel door de opkomst tijdens onze 
Algemene Ledenvergadering van 1 maart.

Uw voorzitter,
Jos Arends
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CDA: vindt de veiligheidsscore niet slecht, maar wel dat 
aanwezige overlast moet worden teruggedrongen. Hij 
noemt een project uit Lansingerland. Daar gaan 
hondenbezitters om de beurt in groepjes hun honden 
uitlaten. Daarbij observeren zij goed wat er gebeurt. 
Sindsdien is de criminaliteit behoorlijk gedaald.

PvdA: de fractievoorzitter is tevens kernwethouder voor
Klapwijk en wethouder voor wijkgericht werken. Hij 
constateert dat voor zijn partij iedereen meetelt, leeftijd, 
afkomst speelt daarbij geen rol. Hufterig gedrag is van 
alle leeftijden en komt overal voor. Iedere euro die je in 
jongeren investeert verdien je drie keer terug.

D66: is zelf in Pijnacker opgegroeid en heeft daar ook 
zelf rondgehangen. Dat is van alle tijden. Parkeren rond 
de scholen is iets wat aandacht behoeft. Vandalisme 
moet worden aangepakt. Hij merkt dat de jongeren 
respect hebben voor de wijkagent omdat die heeft 
geïnvesteerd in een goed contact. Dit in tegenstelling tot 
wijkagenten in Den Haag die snel lik-op-stuk-beleid 
voeren. Zij worden meteen als tegen-stander gezien.

VVD: heeft zich ingezet om meer blauw op straat te 
krijgen. Zij heeft zich ingezet voor wijkgericht werken 
met als speerpunten schoon, heel en veilig.

Eerlijk Alternatief: jeugd en veiligheid zijn belangrijk. 
Geld moet efficiënt worden besteed. De wijkagent moet 
goed zichtbaar zijn. Jongerenwerk en opbouwwerk 
moet veel meer vraaggericht gaan werken. Hofnar staat 
leeg, jipjopbus wordt nauwelijks gebruikt.
Cameratoezicht kan helpen om akelige incidenten zoals 
die zich hebben voorgedaan voorkomen.

Groen Links: kiest eerst voor preventie en dan pas 
voor repressie. Met preventie bedoelen zij maatregelen 
om de veiligheid te vergroten. Wie crimineel gedrag 
vertoont moet wel worden gestraft. Deze partij prijst de 
actieve opstelling van de Bewonersvereniging Klapwijk. 
Veiligheid is onderwerp op de ALV, er zijn tips gegeven 
voor inbraakpreventie er wordt een veiligheidsplan 
gemaakt. Toch is het cijfer voor veiligheid laag en is het 
aantal woninginbraken niet gedaald. Surveillance van 
wijkagenten op de fiets werkt wel om het gevoel van 
veiligheid te vergroten.

ChristenUnie: stelt dat niet alle jongeren zorgen voor 
onveiligheid. Samen moeten we het goede voorbeeld 
geven. Ook is het belangrijk dat we hen en ook anderen 
met respect behandelen. Het is belangrijk om in 
jongeren te investeren. Het Centrum voor Jeugd en 
Gezin is daarvan een goed voorbeeld. Het is niet 
verstandig om de jongeren voortdurend op te jagen 
door het gehele dorp.

Trots op Nederland: Pijnacker heeft de situatie in de
Klapwijktunnel bekeken stelt voor om de trappen te 
verwijderen zodat vandalen moeilijker ongezien weg 
kunnen komen. Ook pleiten zij voor cameratoezicht. Zij 
vinden het jammer dat Klapwijk behoorlijk lager scoort 
op veiligheid dan het gemeentelijk gemiddelde. Zij 
pleiten voor toepassing van het politiekeurmerk veilig 
wonen, buurtpreventie, meer groen en een leefbare 
wijk. Politiek en samenleving moeten samen zorgen 
voor een veilige wijk.

Leefbaar Pijnacker Nootdorp: vindt veiligheid 
belangrijk. Het is beter om met jongeren te praten en te 
weten wat hen bezighoudt dan direct te veronderstellen 
dat zij verantwoordelijk zijn voor vandalisme. Een wijk 
wordt leefbaar door meer sociale samenhang en door 
sociale contacten in de wijk te stimuleren. De wijk wordt 
ook levendiger als er meer kleine bedrijfjes komen.
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Dinsdagavond 1 maart was de hal van de Ontmoetingsk erk vol met wijkbewoners, vertegenwoordigers van 
politieke partijen en enkele jongeren. Een dag voor  de gemeenteraadsverkiezingen konden politici zich 
uitspreken over het onderwerp Veiligheid in Klapwijk . Johan de Ruijter (bestuurslid omgeving) gaf een a ftrap 
met een paar foto’s van vernielingen in Pijnacker, v ernielingen in de Klaproostunnel, krassen op auto’s . Hij is 
ook met een aantal VVD-ers op fietstocht door de wij k gegaan op zoek naar jongeren.

Johan vindt het belangrijk dat politici met en niet  over jongeren praten. Na een lange zoektocht door de wijk 
troffen zij een paar jongeren aan. Een paar daarvan zijn ook naar het verkiezingsdebat gekomen. De wijka gent 
is niet gekomen, omdat hij zich afzijdig wil houden  van politiek. Alle partijen kregen de kans om hun zegje te 
doen over veiligheid in Pijnacker. Daarna mochten de  jongeren en de zaal op hun uitspraken reageren.
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Wat willen jongeren? 
“De jongeren” bestaan niet. Er zijn verschillende 

groepen jongeren die elk hun eigen hangplek hebben 
veroverd. De aanwezige jongeren horen bij een groep 
van 20 jongeren. Zij zijn heel duidelijk over hun wensen: 
“Jongeren uit Pijnacker-Noord zoeken vaak ruzie. Wij 
hangen buiten omdat het thuis minder gezellig is. 
Verder willen wij graag een plek waar wij rustig kunnen 
poolen en geen andere mensen tot last zijn”.

Nico Oudhof hoort dit en stelt voor dat de jongeren met 
hem gaan kijken of de Kelder een geschikte ruimte voor 
hen zou kunnen zijn. Hij heeft daar zaterdag plaatjes 
gedraaid met de jongerenwerker om jongeren kennis te 
laten maken met de ruimte en de drempel om binnen te 
lopen te verlagen. Later als het informatiecentrum
Keizershof leeg komt te staan kan daar een jongeren-
centrum in komen. Dat gebouw is gemeentelijk 
eigendom. Aanwezige jongeren gaan op het aanbod 
van Nico in.

Ook de andere politieke partijen reageren
VVD vindt dat jongerenwerkers veel meer de straat op 
moeten gaan om jongeren over te halen om naar hun 
ruimte te komen. ChristenUnie vindt het belangrijk dat 
jongerenwerkers jongeren ook leren om conflicten met 
andere groepen op een goede manier op te lossen.
PVDA meldt dat clashes tussen jongeren van alle tijden 
zijn. De Jongerenraad moet ook ideeën aanreiken voor 
jongeren. Ook is recent een jongerendebat in de 
Trucker georganiseerd. D66 pleit voor verschillende 
plekken voor verschillende groepen jeugd. Hij was 
destijds geen truckertype en ging dus naar een andere 
ruimte toe.

Reacties uit de zaal over onveiligheid in de 
Klaproostunnel
Een toehoorder vindt de verhalen veel op elkaar lijken 
en vraagt zich af waar de partijen zich nu op 
onderscheiden. Het onderwerp cameratoezicht blijkt 
duidelijk voor- en tegenstanders te kennen.

De Gemeente repareert nu elke maandag kapotte 
lampen in de tunnel. Dat kost de gemeente steeds veel 
geld. Is er geen structurelere of andere oplossing 
denkbaar? Denk aan de verlichting bij de N470. En als 
er camera’s worden opgehangen. Wie garandeert dat 
die niet worden vernield?

Er wordt ook gevraagd of drie tunnels binnen 500 meter 
nodig zijn en of de wijkagent dat wel aankan. Groen 
Links vindt dat die tunnels nodig zijn om snel van de 
ene naar de andere wijk te komen.
LPN vindt dat cameratoezicht alleen zinvol is als er een 
echte camera wordt geplaatst waarvan de beelden ook 
echt uitgelezen worden. Dat kost ook capaciteit.
CDA vreest dat door cameratoezicht het probleem zich 
gaat verplaatsen naar andere punten in de wijk. 

Reacties uit de zaal: overlast in wijkparken
Een bewoner die zich stoorde aan pratende 
hangjongeren is naar de burgemeester gestapt en 
terugverwezen naar de wijkagent. Het hangbankje is 
een stukje verplaatst. Het probleem is nog niet 
opgelost. Dezelfde burgemeester wil meer hangplekken 
voor jongeren gaan creëren. ChristenUnie benadrukt 
dat de gemeente slechts zeggenschap heeft over 10% 
van de inzet van de agenten. De rest van de inzet wordt 
bepaald door de korpsbeheerder van de regio (Den 
Haag). 

Bij wedstrijden van ADO wordt de wijkagent in Den 
Haag ingezet. Er is dus niet zoveel keuzeruimte voor 
het geven van prioriteiten. Het is belangrijk om 
dynamisch met jongeren om te gaan. Tegen die tijd dat 
een jongerenruimte eindelijk ambtelijk rond is zijn de 
jongeren met wie de afspraken gemaakt zijn al weer 
jaren ouder of naar een andere hangplek vertrokken.
Een bewoner is door drie Oost-Europese dames 
beroofd van een geldkistje. Melden bij het politiebureau 
lukte niet. Dat was gesloten.

Een andere bewoonster vraagt of geld besteed aan 
dure interim-managers niet beter kan worden besteed 
aan de inzet van meer agenten. Ambtenaren kunnen 
toch zelf ook intern worden opgeleid tot manager? 
Al met al was het een levendig debat met een goede 
opkomst.

Op vrijdag 5 maart werd de definitieve uitslag van de 
gemeenteraadsverkiezingen bekend. Welke invloed het 
debat over veiligheid hierop gehad heeft weten we 
natuurlijk niet. De verkiezingsopkomst was ruim 57%. 
Met 24,09% van de stemmen werd de VVD de grootste 
partij. Tweede en derde partij werden respectievelijk 
CDA en D66. En nu maar afwachten wat dit gaat 
betekenen voor de Veiligheid in Klapwijk!

Caroline Keijzer
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De nieuwe gemeenteraad Pijnacker / Nootdorp bestaat uit 29 zetels en als volgt verdeeld:
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Bewonersvereniging Klapwijk
Als je met diverse buren een barbecue of iets dergelijks 
wilt organiseren kun je daarvoor bij de gemeente 
subsidie krijgen. Behalve voor het eten en drinken.
Om aan dat laatste tegemoet te komen heeft Bewoners-
vereniging Klapwijk de mogelijkheid om een ieder die in
Klapwijk een straatfeest organiseert te subsidiëren met 
een bedrag van maximaal � 50,- per feest. Reden dat 
we de straatfeesten stimuleren is het bevorderen van 
de sociale omgang in Klapwijk. Het is heel eenvoudig 
om voor de subsidie van de Bewonersvereniging in 
aanmerking te komen. Surf naar www.bvklapwijk.nl en 
stuur het formulier in dat je daar kunt vinden.
De voorwaarden waaraan de subsidie moet voldoen 
zijn:

Gemeentelijke subsidie de Doe Het Zelf Pot
Wilt u met uw buren en bewoners van uw straat of buurt 
een activiteit organiseren? Bijvoorbeeld een buurt- of 
straatfeest, een schoonmaakactie, een kinderactiviteit, 
het opknappen van een groenvoorziening of een 
sporttoernooi?

De gemeente wil het eigen initiatief van bewoners voor 
hun eigen woonomgeving stimuleren en heeft daarom 
de Doe-het-zelf Pot in het leven geroepen. Hieruit 
kunnen bewoners een financiële bijdrage krijgen voor 
activiteiten die ze zelf in hun straat of buurt organiseren.

In de Doe-het-zelf Pot is jaarlijks � 30.000,- beschikbaar 
voor de gehele gemeente. Aanvragen worden op 
volgorde van binnenkomst afgehandeld, dus op = op.
Voor buurt- en straatfeesten bedraagt de bijdrage 
maximaal � 250,- en voor andere activiteiten is 
maximaal � 1.000,- beschikbaar.

• per straat minimaal 20 deelnemers, waarvan 10 
betalende huishoudens lid zijn van de vereniging;

• subsidie is maximaal � 50, te besteden aan drank en 
eten; 

• uitbetaling vindt achteraf plaats op vertoon van 
bonnen, een artikeltje en een foto. Het artikel en de 
foto worden gebruikt voor de website;

• een straat kan 1 x (per jaar) voor subsidie in 
aanmerking komen;

• de subsidie wordt toegekend zolang er ruimte is in 
de subsidiepot die in 2010 � 1.000,- bedraagt.

Disclaimer: in alle afwijkende gevallen bij aanvragen 
besluit de penningmeester.

Johan de Ruijter
bestuurslid leefomgeving

Voornaamste spelregels:
• de activiteit moet gericht zijn op verbetering van de 

leefbaarheid in de wijk, buurt of straat;

• de activiteit moet door en voor bewoners uitgevoerd 
worden, verenigingen en instellingen komen niet voor 
een bijdrage in aanmerking;

• de activiteit mag niet in strijd zijn met het gemeen-
telijk beleid en geen deel uit maken van een bestaand 
activiteitenprogramma van een gesubsidieerde 
instelling;

• voor de kosten van eten, drinken, attenties en 
cadeautjes wordt geen vergoeding verstrekt.

Overige regels vindt u in de toelichting op het aanvraag-
formulier.

Wetgeving
Algemene Plaatselijke Verordening. Het kan zijn dat u 
een evenementenvergunning aan moet vragen.

Product aanvragen
Aanvragen om bijdragen voor buurt- of straatfeesten 
moet u uiterlijk twee weken vóór het feest indienen en 
voor andere activiteiten is dat minimaal vier weken.

Vul het aanvraagformulier (PDF, 110 kB) in en stuur 
dit naar Gemeente Pijnacker-Nootdorp, Postbus 1,
2640 AA PIJNACKER. Als het niet mogelijk is om het 
formulier te downloaden, kunt u het telefonisch of per
e-mail opvragen bij de wijkmanagers.

Meer informatie: Afdeling Wijkbeheer, telefoon: 14 015

9

Straatfeest?
Hiernaast informatie over de gemeentelijke subsidie.
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“Mijn vader had een hoveniersbedrijf.
Ik hielp hem af en toe”, vertelde meneer 
Ton, een Klapwijker met groene vingers. 
”Daar is het zo’n beetje mee begonnen”.
Toen meneer Ton veertig werd is hij bij de 
gemeentelijke plantsoenendienst gaan werken. Zijn 
werkzaamheden bestonden uit het bijhouden van 
plantsoenen, gazonnen en het snoeien van bomen. Hij 
heeft daar veel geleerd over groen. Na ruim 20 jaar is 
hij met pensioen gegaan. Zijn liefde voor groen is echter 
gebleven. Hij maakte nu van zijn werk zijn hobby. Hij 
heeft zelf een prachtige tuin en heeft ook veel andere 
mensen geholpen met hun tuin. Zij waren daar erg 
tevreden over. Nu is hij een jaar of tachtig en doet 
vooral zijn eigen tuin.

Favoriete tuin
“Mijn favoriete tuin is een tuin met veel groen (bij 
voorkeur varens) met een waterstroom naar een vijver. 
Ik vind het jammer dat veel mensen tegenwoordig 
weinig tijd hebben om te besteden aan hun tuin. Er 
liggen vaak meer stenen dan er planten staan. Daarom 
vindt hij het niet eenvoudig om tips aan zijn wijkgenoten 
mee te geven. Wij hopen dat hij er nog lang van kan 
genieten.

Fatima Schreur-Rodrigues

Voor Woonzorgcentrum ’t Hofland
Woonzorgcentrum ’t Hofland heeft als doel een thuis te 
bieden aan 65 ouderen, die bij de dagelijkse gang van 
zaken wat extra hulp kunnen gebruiken. Wij besteden 
veel aandacht aan het individuele welzijn van onze 
bewoners. Zo worden er veel activiteiten georganiseerd 
die aansluiten bij de wensen en interesses van de 
bewoners die vaak al op behoorlijke leeftijd zijn.

Een aantal van onze bewoners kan zelfstandig 
deelnemen aan de diverse activiteiten, maar anderen 
kunnen wat extra hulp en aandacht goed gebruiken. 
Denk bijvoorbeeld aan het inschenken van een kopje 
koffie of een korte wandeling naar de markt.

Ook worden er regelmatig groepsactiviteiten georgani-
seerd waarbij we, naast de beroepskracht, de hulp van 
vrijwilligers goed kunnen gebruiken. Vrijwilligers worden 
niet ingezet bij de zorg, maar met hun hulp kunnen er 
extra individuele en groepsactiviteiten worden georga-
niseerd.

Mocht uw interesse zijn gewekt en heeft u nog wat tijd 
over neemt u dan alstublieft contact op met de 
vrijwilligerscoördinator Sonja Boerman. Samen kunnen 
we dan bespreken welke mogelijkheid voor u het meest 
geschikt is. Ook wanneer u zich eerst eens wilt
orienteren kunt u vrijblijvend contact opnemen.
Ik ben bereikbaar in ‘t Hofland, Oranjelaan 2, 2641 JK
Pijnacker op telefoonnummer: 015 369 4840.

Sonja Boerman
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Straten in Klapwijk zijn naar beroemde Nederlandse vr ouwen genoemd. Een van die 
vrouwen is de schilder Judith Leyster. Zij is zelfs de eerste vrouw die meesterschilder
werd. Tot 8 mei is er een tentoonstelling van haar werk te zien in het Frans Hals Museum te 
Haarlem. Judith Leyster (1609–1660) is de bekendste vrouwelijke schilder 

uit de Nederlandse Gouden Eeuw. Terwijl veel vrouwelijke 
kunstenaars zich toelegden op precieze, natuurgetrouwe 
weergaven van bloemen en insecten, waagde zij zich aan 
ambitieuze figuurstukken.  Ze ging de concurrentie aan met Frans
Hals en koos deels voor vergelijkbare onderwerpen: portretten, 
maar ook spelende kinderen, dansende muzikanten en een 
drinkende komediant.

Daarnaast experimenteerde ze met vernieuwende lichteffecten in 
suggestieve, nachtelijke scènes. Net als haar onderwerpkeuze 
was haar penseelwerk gedurfd: trefzeker en los. Niet voor niets 
werd ze in 1633 als eerste vrouw ‘meesterschilder’. Ze kreeg 
daarmee het recht een eigen werkplaats te openen en leerlingen 
aan te nemen.

Ter ere van haar 400-ste geboortedag organiseren de National
Gallery of Art in Washington en het Frans Hals Museum te 
Haarlem een kleine tentoonstelling van haar beste werken. 
Centraal staat Leysters meesterlijke Zelfportret (c. 1630), waarin 
ze zich met verve presenteert als portrettist én schilder van 
vrolijke gezelschappen. Samen met andere topstukken van haar 
hand laat de tentoonstelling de ambitie en het talent zien van deze 
uitzonderlijke schilder. Kijk ook op de site franshalsmuseum.nl die 
een foto reportage van haar werken toont.

11
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Vrijwel iedereen heeft wel eens bordjes zien staan met 
LF (Lange Fietsroutes) die van de ene naar de andere 
kant van Nederland gaat en ook tourfietsroutes. Dat zijn 
langere of kortere routes waarbij je een rondrit maakt. 
Voorjaar 2010 komen we in de regio Haaglanden en 
ook in Klapwijk bordjes tegen met zogenoemde 
fietsknooppunten. Dat is een nieuwe vorm van beweg-
wijzering van fietsroutes. Voor wie net als wij niet voor 
een route kiest, maar soms routes wilt inkorten of 
stukjes van verschillende routes aan elkaar wil knopen 
zijn de fietsknooppunten ideaal.

Van knooppunt tot knooppunt
Een fietsknooppuntennetwerk is heel eenvoudig: je 
fietst een route door de bordjes te volgen van het ene 
genummerde knooppunt naar het andere genummerde 
knooppunt. Op elk knooppunt staat een informatie-
paneel met een overzichtskaart. Daar kun je zien naar 
welke andere knooppunten je kunt fietsen en wat de af 
te leggen afstand is tot het volgende knooppunt.

Met behulp van dit systeem kunt je zelf je route 
samenstellen. Je bepaalt zelf op welk knooppunt je wilt 
beginnen en stippelt op internet of via een 
gekochte kaart een route uit. Je noteert in de juiste 
volgorde de nummers van de knooppunten en kunt op 
pad. De nummers volgen! De regio Haaglanden heeft 
een speciale website gebouwd met informatie over 
fietsknooppunten: www.fietseninhaaglanden.nl .

Er staat nu een wervend verhaal over deze fietsknoop-
punten. Interessanter wordt de website vanaf 1 mei.
Dan komt er ook een digitale fietsrouteplanner op 
waarmee je fietsroutes kunt uitstippelen met knoop-
punten. Vanaf maart zijn kaarten met fietsknoop-punten 
te koop bij de ANWB- en VVV-kantoren.

Je kunt nu ook op de website van de provincie Zuid-
Holland terecht voor een digitale fietsrouteplanner:
http://pzhplanner.demis.nl. Je kunt daar een efficiente
route voor woon-werk-verkeer uitstippelen, maar ook 
een tocht voor in het weekend met hele gezin door een 
groene omgeving.

Bestuurders die knooppunt 90 hebben geopend 
vertelden er het volgende over: 
Regiobestuurder Houtzager: “Haaglanden is een 
bebouwde regio. Samen laten gemeenten van 
Haaglanden nu zien dat fietsen grenzeloos is. Ik hoop 
dat inwoners en ook toeristen met het fietsroutenetwerk 
gefaciliteerd worden voor het naar buiten gaan, en op 
een leuke recreatieve manier de regio kunnen 
ontdekken. Daar doen we het voor!”

Regiobestuurder Peter Smit: “Ik werk aan de verbete-
ring van mobiliteit en schonere lucht. Ik weet zeker dat 
het fietsroutenetwerk hieraan gaat bijdragen. En het 
routenetwerk is ook bijzonder handig voor woon-werk 
fietsverkeer!”

12



Een uitgave van Bewonersvereniging KlapWijkEenentwintigste jaargang, nummer 61, april 2010

13

�����	��	 
���
���
In het tijdschrift Natura (landelijk blad van de KNNV . nummer 6 van 2008) lees ik een 
artikeltje over mossen. Bij het verhaal wordt verme ld dat je via internet (www.blwg.nl) voor 
� 4,95 een boekje kan bestellen met de titel: “Zelf o nderzoek doen aan mossen op steen”.
Klapwijk is een stenige omgeving, dus een uitstekend e plek om onderzoek te doen aan 
mossen op steen. Ik krijg er al helemaal zin in en bestel het boekje. Enkele dagen later heb 
ik het boekje in handen.
Het ziet er mooi uit en er staat interessante informatie 
in. Mossen worden tot de planten gerekend, maar ze 
zijn anders gebouwd dan “gewone” planten. Ze hebben 
geen wortels, maar nemen het water rechtstreeks op in 
de bladeren en stengels. Bovendien houden mossen er 
andere en ingewikkelde methoden op na om zich voort 
te planten. In het boekje staat een lijst van alle veertig 
verschillende soorten mos, die op steen kunnen worden 
aangetroffen.

Met het boekje in de hand probeer ik het eerste het 
beste polletje mos in de tuin te determineren, maar al 
snel kom ik tot de conclusie dat de informatie veel te 
onvolledig is om soorten te onderscheiden.

En dat is nu juist van wezenlijk belang als je onderzoek 
wilt doen aan mossen! In het boekje wordt verwezen 
naar twee veldgidsen waarmee mossen kunnen worden 
gedetermineerd en ook op de eerdergenoemde website 
is informatie te vinden, maar het is duidelijk dat mossen 
determineren geen eenvoudig klusje is. Het vraagt grote 
toewijding en inzet.

In zulke gevallen is het nuttig om hulp in te roepen van 
een deskundige. Ik neem contact op met misschien wel 
de enige echte mossenkenner van Pijnacker: Koos van 
der Vaart. Koos heeft in zijn eentje de hele gemeente
Pijnacker-Nootdorp op mossen onderzocht en trof in 
deze tweeënveertig vierkante kilometer maar liefst 175 
soorten mos aan.

Desgevraagd blijkt Koos bereid om me op weg te 
helpen met het opbouwen van mijn mossenkennis.
Op 6 maart 2009 gaan we samen op zoek naar mossen 
in Klapwijk. Het lijkt misschien een beetje vroeg in het 
jaar, maar mossen kunnen goed tegen de kou en ze zijn 
juist mooi in de winter, vanwege de vochtige omstandig-
heden.

Mossen anders dan 
‘gewone’ planten
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In de voortuin
We beginnen in onze voortuin, waar enkele 
natuurstenen in de border flink met mos zijn begroeid. 
Met een mes snijdt Koos kleine stukjes mos af, opdat 
we niet de hele tijd met onze neus tot op de grond 
hoeven te buigen. De afgesneden mosplantjes bekijken 
we met een tienmaal vergrotende loep, want veel 
kenmerken van mossen zijn te klein voor het blote oog. 
Soms is zelfs het gebruik van een microscoop 
noodzakelijk.
Bij de soorten in onze voortuin is de microscoop niet 
nodig. Moeiteloos herkent Koos vijf soorten: gesnaveld
klauwtjesmos, gewoon dikkopmos, boomsnavelmos, 
gedraaid knikmos en gewoon muisjesmos. Deze 
soorten zijn duidelijk verschillend van uiterlijk. De drie 
eerstgenoemde soorten vormen een soort losjes 
geweven dekentje van liggende, vertakte stengels, 
waarmee ze vrij snel de grond of een steen kunnen 
bedekken. De andere twee soorten groeien in compacte 
pollen of kussentjes.

Het mooiste mos in onze voortuin vind ik het gedraaid 
knikmos. Het is een bescheiden polletje dicht op elkaar 
gepakte fijne grasgroene stengels en blaadjes, waar 
een flink aantal sierlijke sporenkapsels boven uit steekt. 
Het mosplantje lijkt in zijn geheel op een miniatuurgras-
veldje met groene sneeuwklokjes. Koos vertelt waar dat 
“gedraaid” op slaat in de naam gedraaid knikmos: de 
blaadjes draaien namelijk kurketrekkerachtig rond de 
stengel als het plantje droog is.

Het meest aandoenlijke mos vind ik het gewoon 
muisjesmos. Zo op het eerste gezicht is het een 
onopvallend, dofgroen balletje, maar als je er met de 
loep naar kijkt vallen direct de lange witte haren op, die 
aan het uiteinde van de blaadjes zitten. Dat geeft het 
mospolletje een zacht en aaibaar aanzien. Het 
muisjesmos heeft sporenkapsels met korte, sterk 
gebogen stengeltjes waardoor de sporendoosjes tussen 
de bladeren liggen.

Elders in de wijk
Als we in de voortuin geen nieuwe soorten mos meer 
kunnen vinden gaan we elders in Klapwijk op zoek. 
Koos vertelt dat mossen vaak op meerdere substraten 
kunnen groeien, er zijn maar heel weinig soorten die 
echt alleen maar op steen groeien. Veel hangt af van de 
hoeveelheid licht en vocht die er op een bepaalde plek 
is en… mossen houden er niet van als ze teveel onder 
de voet worden gelopen. Tussen de stoeptegels zien 
we op diverse plekken een dikke groene voeg van 
mosplantjes. Ik vraag Koos wat voor soort het is. Hij 
snijdt een stukje los en wijst mij er op dat je aan de 
blaadjes kunt zien dat er enkele soorten door elkaar 
groeien. Er zijn geen sporenkapsels te zien. Dit plukje 
mos is niet zo mooi uitgegroeid en dan is het moeilijk te 
zien wat voor soorten het zijn. Volgens Koos zijn er 
meer dan tien soorten mos te verwachten tussen de
Klapwijkse tegels. We lopen verder en we zien tussen 
de stoeptegels purpersteeltje (een zeer algemene soort 
met purperen, rechtopstaande, slanke sporenkapsels) 
en geel korrelknikmos. De laatstgenoemde soort heeft 
gele korreltjes tussen de blaadjes. Het kost me nog 
aardig wat moeite om ze te vinden, maar als ik het 
eerste groepje korreltjes heb ontdekt zie ik er al snel 
meer. De korreltjes zijn broedknoppen, die kunnen 
loslaten van de plant om ergens anders een nieuw 
polletje te beginnen.

In een schaduwrijke poort vinden we het gewoon 
smaragdsteeltje en het spits smaragdsteeltje, beide 
soorten met een fraaie heldergroene kleur. Op dezelfde 
plek groeit een plakkaat parapluutjesmos <zie foto 
boven>, een mossoort die geen bladeren of stengels 
maakt, maar dikke donkergroene, leerachtige lobben. 
Op deze lobben zijn soms piepkleine bekertjes te zien, 
of grappige parapluutjes van ongeveer een centimeter 
hoog, maar nu even niet. We lopen verder en treffen 
een ruw stenen muurtje overgroeid met gewoon 
muursterretje <zie foto hiernaast>. In een plantsoen ligt 
een pluk fijn laddermos. Verder vinden we grijze 
haarmuts, duinsterretje en achterlichtmos op betonnen 
insluitbanden rond bomen. In een ochtend hebben we 
op stenen in Klapwijk zo’n 15 soorten mos bij elkaar 
gesprokkeld. Ik heb alle plukjes mos nog enkele weken 
bewaard om de soorten uit mijn hoofd te leren. Elke dag 
besproeien met de plantenspuit, goed bekijken en 
namen oefenen. Aan onderzoek ben ik verder nog niet 
toegekomen…

Caroline Elfferich
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Naast het informatiecentrum Keizershof is een multicou rt geopend. Dat is een omheind 
sportveld waar verschillende balsporten kunnen word en beoefend. Het multicourt is een 
openbaar terrein en voor iedereen toegankelijk. Het  is in de praktijk vooral bedoeld voor 
jongeren van Klapwijk, Tolhek en Keizershof. Zij kunn en hier voetbal, panna en basketbal 
spelen. Voor wie nog niet weet wat Panna is volgt h ieronder een uitleg. 

Hoe gaat Panna?
Bij Panna voetbal staat het scoren van een doelpunt 
niet voorop, maar mooie acties, respect afdwingen en 
de tegenstander vernederen. Panna is een voetbal-
vorm, ontstaan uit de Surinaamse voetbalcultuur. De 
letterlijke vertaling voor het woord is 'poortje', wat in het 
voetbal staat voor het door de benen spelen van de 
tegenstander. Wanneer je een panna scoort bij je 
tegenstander, dan is het gelijk knock-out. Een korte 
voetbalvorm, waarbij de subtiele bewegingen meer 
waard zijn dan het scoren van een doelpunt.

Panna wordt bij voorkeur 1 tegen 1 gespeeld gedurende 
maximaal 3 minuten. Als een speler in balbezit is, moet 
hij binnen vijftien seconden een doelpoging doen, 
anders gaat de bal naar de tegenstander. Hij kan een 
panna of een doelpunt scoren. Bij panna is de wedstrijd 
direct afgelopen. Wanneer er na 3 minuten geen panna 
gescoord is, telt het aantal gescoorde doelpunten.

De spelregels
• 1 tegen 1 spelen
• Maximaal 3 minuten speeltijd
• Elk team heeft een doeltje
• Elk doelpunt is 1 punt
• Bij balbezit binnen vijftien seconden een doelpoging
doen, anders

• gaat de bal naar de tegenstander
• Na panna (= poorten tussen benen door en balbezit
houden) is

• wedstrijd direct afgelopen
• Zonder panna wint het team met de hoogste score
• Beslissingen van de scheidsrechter zijn bindend
• Bij gelijkspel 2 x 30sec verlenging

De opening
Woensdagmiddag 18 november 2009 is het multicourt
in stijl geopend door een voetbalwedstrijd tussen een 
team jongeren en een team met mensen van Heijmans
en de gemeente. De burgemeester, wethouder en de 
directeur van de ontwikkelaar Heijmans waren ook 
aanwezig. Het multicourt is een geschenk van Heijmans
aan de gemeente voor het voltooien van de wijk Tolhek.
Veel jongeren hebben het multicourt al gevonden en 
maken er goed gebruik van. Ik vroeg een aantal 
jongeren wat zij van het multicourt vonden.
Indy: “het multicourt is leuk, de plek is goed”, van haar 
mogen er meer multicourts in Pijnacker komen. Annabel 
en Rick “muliticourt is leuk, alleen jammer dat hij vlak 
naast de weg ligt, autogeluiden halen ons uit onze 
concentratie”. Levy: “multicourt is leuk, zou ook in de 
Rietlanden mogen zijn. Er mag ook in het Centrum van
Pijnacker meer te doen zijn voor jongeren”.
Wijkmanager Kees Konings: “de gemeente heeft de 
zorg voor het onderhoud en schoonhouden van de
multicourt. De gemeente gaat er wel van uit, dat de 
gebruikers van het multicourt ook gebruik maken van de 
aanwezige prullenbakken voor het afval zoals lege 
blikjes en dergelijke”.

Fatima Schreur
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Op Youtube kun je een aantal aardige moves zien:
www.youtube.com/watch?v=RY4LDAjEnK4

Oliveo voetballers Dion Ammerlaan, Laurens en
Max Huurman spelen ook vaak op het multicourt.



Een uitgave van Bewonersvereniging KlapWijkEenentwintigste jaargang, nummer 61, april 2010

#�������	�������	
Klapwijk is een groene wijk. Ook tuinen blijken bela ngrijk te zijn voor natuur en 
natuurbeleving. Door de ‘tuinladder’ af te lopen kun  je meer natuur krijgen in je eigen tuin. 
Met de zoekkaart Natuurrijke Tuin kun je zelf meten  of dat is gelukt.

Klapwijk is een groene wijk
In Klapwijk is een wijk met brede weteringen en 
glooiende hellingen naar die weteringen; die zijn door 
de gemeente aangelegd. Ook de meeste huizen 
hebben, zeker voor Pijnacker, een flinke tuin. Dus je 
mag Klapwijk een groene wijk noemen.

Tuin is belangrijk voor natuurbeleving
Uit de vele natuurwaarnemingen die de KNNV 
afgelopen jaren heeft verzameld, bleek dat tuinen 
steeds belangrijker worden voor de natuur en de 
natuurbeleving. En tegelijk zien we een tendens om de 
tuinen te bestraten en af te sluiten met hoge 
schuttingen, waardoor de natuur geen kans meer krijgt. 
Schuttingen geven immers privacy en veel mensen 
willen een onderhoudsarme tuin. Dit is echter ongunstig 
voor de natuur.

Door die hoge, dichte schuttingen kunnen egels niet van 
tuin tot tuin lopen en waar een steen ligt kan geen plant 
groeien. Daarmee valt een belangrijke bron van nectar 
voor bijvoorbeeld vlinders weg. Hoge beschoeiïngen
maken het voor eendjes zeer moeilijk om op de kant te 
komen. 

Wij vinden dat iedere tuinbezitter zou moeten beseffen 
dat hij/zij een natuurbeheerder in het klein is; hij/zij is 
dus ook verantwoordelijk voor de natuur in de eigen 
tuin. Alle tuinen bij elkaar vormen de groene longen in 
de stad.

Natuur in je eigen achtertuin
Wat kan je doen om je tuin natuurrijker te krijgen? Dat is 
de Tuinladder aflopen. De Tuinladder bestaat uit een 
aantal sporten. De eerste sport is de bodem: zorg dat er 
planten staan die daar thuis horen, dus geen rododen-
dron op kleigrond. De tweede sport: zorg voor planten 
waar vogels, vlinders, honingbijen, hommels wat aan 
hebben. Vogels lusten bessen en vlinders hebben 
bloemen nodig, struiken geven de bessen en vaste 
planten geven de bloemen. En als je een vak beplant 
met één soort, heb je weinig onderhoud; want zij 
bedekken de grond volledig. Als derde sport kan je 
allerlei attributen in je tuin zetten, denk aan een 
nestkast voor vogels, een egelkast, een vlindertafel, een 
kikkertrap.

Hoe natuurrijk is uw tuin?
Bij het KNNF Delfland kunt u de zoekkaart Natuurlijke 
Tuin aanvragen. Met deze kaart kunt u planten en 
dieren uit uw tuin melden die samen een indicatie 
geven of u een natuurrijke tuin heeft. KNNF heeft een 
onderzoek gestart naar de Natuurrijke Tuin. Per seizoen 
vragen wij de onderstaande soorten te melden. Met uw 
hulp krijgen wij meer inzicht in het voorkomen en het 
leven van deze dieren en daarmee kan er beter 
rekening met ze worden gehouden. Samen vormen 
deze tuinen een steeds belangrijker onderdeel van de 
ecologische structuur in ons gebied. 

Geert Poelgeest

KNNV afdeling Delfland
• Postbus 133, 2600 AC Delft;
• E-mail: afdelingdelfland@knnv.nl;

• Website: www.knnv.nl/afdelingdelfland;
• Telefoon (na 18:00 uur): 015 214 3675

Zoekkaart KNNV
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Bij het herzien van het bestemmingsplan Klapwijk is d e gemeente verplicht een aantal 
risico’s op het gebied van ‘externe veiligheid’ in b eeld te brengen. Kort gezegd risico’s die 
je loopt als gevolg van ongelukken met gevaarlijke stoffen. In een woonwijk als Klapwijk
loop je natuurlijk veel minder risico’s dan midden in de Botlek om maar wat te noemen. 
Toch is het goed om eens te kijken wat er in en ron d onze wijk speelt. De gemeente is ook 
verplicht om de bevolking te informeren over risico ’s en hoe te handelen. 

Er is een aantal concrete vragen aan de gemeente 
gesteld. Zij hadden meer tijd nodig om daar volledig 
antwoord op te kunnen geven. De vragen en 
antwoorden daarop zullen op onze website verschijnen 
en ook in een artikel in het volgende blad. Bij een 
bestemmingsplan kijkt de gemeente naar drie punten: 
1. Zijn er risicovolle bedrijven in de buurt? Denk aan 
bedrijven die stoffen verwerken of opslaan die giftig zijn, 
ontplofbaar zijn, brandbaar of op andere wijze gevaarlijk 
kunnen zijn.
2. Zijn er transportroutes van gevaarlijke stoffen in de 
buurt? Bijvoorbeeld per spoor of over de weg.
3. Zijn er buisleidingen in de buurt, waardoor gevaarlijke 
stoffen worden vervoerd?
Indien van toepassing geeft de gemeente ook aan 
welke afstanden moeten worden aangehouden tot 
bijvoorbeeld woningen of scholen. 

Ontstaan van risico’s
Risico’s kunnen ontstaan als gevolg van gevaarlijke 
stoffen. Denk aan bedrijven waar gevaarlijke stoffen 
worden verkocht of opgeslagen (verkooppunt 
vuurwerk). Risico’s kunnen ook ontstaan door transport 
van gevaarlijke stoffen. Denk aan tankwagens die een 
tankstation bevoorraden, vervoer van gevaarlijke stoffen 
per spoor. Transport kan ook door ondergrondse 
leidingen: leiding waardoor CO2 stroomt, ondergrondse 
gasleiding).

Zo’n bedrijf, transportroute of leiding wordt een 
risicobron genoemd. Per bron wordt bekeken wat 
risicovolle gebeurtenissen zijn, hoe groot de kans is dat 
zo’n gebeurtenis zich voordoet en dan hoeveel doden 
daarbij kunnen vallen. Doden direct ten gevolge van 
een ongeval (bijvoorbeeld een bestuurder van een 
graafmachine die een ondergrondse gasleiding raakt) 
en doden in de omgeving (gas komt vrij, er ontstaat 
vuur, het duurt enige tijd voor de gaskraan is 
dichtgedraaid) omstanders die zich in de omgeving 
bevinden. Daarnaast is voor de hulpdiensten als 
brandweer en ambulance nog van belang hoeveel 
mensen gewond kunnen raken en of een incident nog 
beheersbaar is. Kunnen er genoeg brandweerauto’s en 
ambulances in de buurt komen om de brand te 
beheersen en gewonden te vervoeren? Het is 
onmogelijk en onbetaalbaar om alle risico’s uit te 
sluiten. De gemeente moet echter wel studie doen naar 
de risico’s. Als deze risico’s bepaalde normen 
overschrijden, moet de gemeente besluiten welke 
maatregelen zij neemt om risico’s terug te dringen of 
verantwoorden waarom zij bepaalde risico’s aanvaard-
baar vindt.

Risicokaarten
Op de website van de provincie Zuid-Holland bevinden 
zich twee risicokaarten. Een voor burgers en een voor 
professionals. Op die kaart kun je op een bepaald 
gebied inzoomen en zien of er zich risicobronnen 
bevinden en ook of er kwetsbare objecten zijn. 
Kwetsbare objecten zijn gebouwen waar zich groepen 
mensen bevinden die minder zelfredzaam zijn. Denk 
aan scholen, kinderdagverblijven of verzorgingste-
huizen. De gemeente moet bij nieuwbouw bepaalde 
afstand houden tussen risicobronnen en kwetsbare 
objecten. Hulpdiensten maken speciale plannen en er 
kunnen bijvoorbeeld regelmatig oefeningen worden 
gehouden. Reden genoeg om bij de gemeente
Pijnacker-Nootdorp een paar kritische vragen hierover 
te stellen, zoals over de gasleiding ten zuiden van
Klapwijk, maatregelen die de gemeente heeft genomen 
bij het boren van de fietstunnel aan de Duikersloot, 
maatregelen die zijn genomen bij het tankstation vlakbij 
de Albert Heijn en vragen over de risico’s voor inwoners 
van een gaslek voor inwoners van Klapwijk. Helaas kon 
de gemeente niet tijdig deze vragen beantwoorden. 
Daarom vind je de vragen en antwoorden binnenkort op 
onze website www.bvklapwijk.nl.

Communicatie
Overigens stelt de Wet rampen en zware ongevallen 
(Wrzo) dat een gemeente verplicht is haar burgers te 
informeren als het gaat om rampen en ongevallen die 
hen treffen. Maatregelen die de overheid treft om 
rampen en zware ongevallen te voorkomen en de te 
volgen gedragslijn. De gemeente Pijnacker-Nootdorp
heeft een brochure uitgebracht die bij iedereen huis aan 
huis is bezorgd. De brochure heet: Omgaan met risico’s 
in Pijnacker-Nootdorp. Daarin zijn voorkomende risico’s 
beschreven en staan ook adviezen wat je moet doen als 
zich daadwerkelijk iets voordoet. Deze brochure is bij 
de gemeente verkrijgbaar en komt binnenkort op onze 
website.

Tips
Er zijn ook een paar zaken die je als woningeigenaar of 
huurder zelf kunt doen om de veiligheid in en om huis te 
vergroten: Sluit installaties en gas goed af als je voor 
langere periode op vakantie gaat of afwezig bent. Laat 
geen kaarsen branden als je uit een kamer gaat. Maak 
apparaten zoals wasdrogers et cetera regelmatig 
schoon en verwijder stof. Laat televisie en radio ’s 
nachts of als je van huis gaat niet stand-by staan. Maak 
met je gezin een vluchtplan en oefen dit ook een keer. 
Plaats rookmelders op elke verdieping. Leg een 
blusdeken in de keuken. Leer animeren of volg een
ehbo-cursus. Kortom: er is genoeg te doen.

Door: Caroline Keijzer
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De voorzitter memoreert het 20-jarig bestaan van de  vereniging. Het lustrum is gevierd met 
een extra uitgebreid wijkfeest in juni. De verenigi ng heeft in 2009 de tweejaarlijkse enquête 
gehouden. Uit deze enquête blijkt een afnemend gevo el van veiligheid in de wijk. 

Veiligheid belangrijk thema
Daarom is aansluitend op de ledenvergadering een 
discussie met de politiek georganiseerd over veiligheid 
in de wijk. Ook blijkt uit de enquête dat de bewoners 
sociale cohesie belangrijk vinden. Daarom heeft het 
bestuur besloten een financiële bijdrage voor 
straatfeesten beschikbaar te stellen. De voorwaarden 
waaronder de bijdrage verleend word staan op de site 
van de vereniging. 

Verder heeft het bestuur voor het eerst uitgebreid 
overleg gevoerd met de Bewonersvereniging Konings-
hof. De samenwerking wordt door beide besturen als 
zinvol ervaren. Koningshof steunt Klapwijk bij de 
veiligheid van de Klaproostunnel; Klapwijk is om 
ondersteuning gevraagd bij de jaarlijkse trimloop en het 
volleybalevenement. Mocht je daar interesse in hebben, 
meld je dan aan bij het bestuur.

Zorgpunten voor het bestuur zijn het teruglopend aantal 
betalende leden en het op sterkte houden van het 
aantal bestuursleden.

Jaarrekening 2009 en begroting 2011
De kascommissie meldt dat de jaarrekening 2009 een 
getrouw beeld geeft van de inkomsten en uitgaven. Zij 
verlenen het bestuur decharge. De kascommissie 
beveelt het bestuur aan de inschatting van de subsidie 
van de gemeente naar beneden bij te stellen, omdat 
deze door de crisis vermoedelijk zal dalen. De voorzitter 
bedankt de leden van de kascommissie voor hun 
werkzaamheden. De leden hebben geen opmerkingen 
bij de begroting. Deze wordt ongewijzigd vastgesteld.

Bij de woonomgeving komen aan de orde
Hoogspanningsmasten
In de Oude Polder komt het stijg- en daalpunt voor de 
hoogspanningsmasten. De besluitvorming is ver 
gevorderd. Er komt een nieuw type masten. Op de site 
van de vereniging is hier meer over te lezen.

Parkeerplaatsen
Volgens het parkeeractieplan komen er in Klapwijk 39 
plaatsen bij. Daarna gaat er streng gecontroleerd 
worden; parkeren mag alleen op de parkeervakken. Dit 
betekent dat er niet geparkeerd mag worden voor 
uitritten, ook niet door de bewoner zelf. Op dit moment 
gebeurt dat regelmatig en wordt het door de gemeente 
gedoogd. Strenge controle heeft tot gevolg dat een 
aantal ‘parkeerplekken’ zullen verdwijnen. Daarom is de 
gemeente gevraagd te komen met creatieve 
oplossingen.

Wateroverlast in kruipruimtes
Wateroverlast in de kruipruimte komt op veel plekken in 
de wijk voor. Het bestuur houdt een inventarisatie. Het 
bestuur gaat de wateroverlast met de gemeente 
bespreken. Doel is te kijken waar de problemen zich 
bevinden en te bepalen wiens verantwoordelijkheid dat 
is, de gemeente of de eigenaar. Meldingen kunnen nog 
steeds via de site doorgegeven worden aan het bestuur 
(woonomgeving).

Niet betalende leden
Niet betalende leden is een jaarlijks terugkerend 
probleem. Ondanks aanmaningen, zelfs aan de deur, 
zijn er bewoners die het lidmaatschap niet betalen. 
Deze leden worden geschorst.

Verzakkingen
De plannen van de gemeente rond de verzakkingen in 
de wijk hebben een samenhang met de vervanging van 
de riolering volgens het rioleringsplan van de gemeente. 
Verwacht werd dat de riolering over 10 tot 15 jaar 
vervangen zal worden, maar door de bezuinigingen zou 
dit nog wel eens veel langer kunnen duren.

Samenstelling bestuur
Kitty Kok, de secretaris, treedt af. Het bestuur betreurt 
dit zeer. Zij blijft haar werkzaamheden in de 
Wijkfeestcommissie doen. De voorzitter bedankt haar 
met een boeket bloemen voor haar inzet. Daarnaast is 
er een vacature in het bestuur voor de portefeuille PR. 
De voorzitter roept de leden dringend op zich 
beschikbaar te stellen voor deze twee functies. 
Overigens hebben we inmiddels een nieuwe secretaris 
gevonden, Alja Bezoen. Verder wordt Flora Verloot 
bedankt voor haar inzet het afgelopen half jaar bij het 
verslaan van de bestuurs-vergaderingen.

Kitty Kok

Algemene Ledenvergadering van maandag 1 maart 2010
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“Vanaf mijn 5 e ben ik al lid van de Pijnackerse Watervrienden. Nadat  ik alle zwemdiploma's 
heb gehaald, heb ik een tijdje aan wedstrijdzwemmen g edaan en op mijn 16 e heb ik met 
vriendinnen een cursus assistent zwemleider gedaan.  Dat was nog in het oude zwembad 
"De Groene Wijdte". Op mijn 18 e heb ik de cursus Zwemleider A gehaald. Sinds die ti jd 
geef ik op zaterdagmiddag een uurtje zwemles, de la atste twee jaren voornamelijk als 
invaljuf. 

Vanaf 5 jaar kun je starten met leszwemmen bij 
de PWV. Op dit moment is er trouwens bijna geen 
wachtlijst en tussentijds instromen kan ook. De 
Watervrienden leiden op voor het Zwem-A-B-C en 
Zwemvaardigheid 1, 2 en 3. Het leuke vind ik dat je bij 
de Watervrienden technisch goed leert zwemmen want 
wij zien zwemmen en zwemles niet als een verplichting 
maar als sport.

Zelf zwem ik op dinsdagavond, gewoon een half uurtje 
per week aan mijn conditie werken en lekker baantjes 
trekken. Er zitten in die groep ook mensen die hun 
schoolslag, borst- en/of rugcrawl willen trainen en 
verbeteren. Dit Trimzwemmen voor volwassenen vanaf 
18 jaar is op dinsdagavond van 19.45 tot 20.15 uur. Op 
datzelfde tijdstip is er trouwens ook leszwemmen voor 
volwassenen. Dat is van beginnersniveau tot diploma-
zwemmen. Het is mooi om te zien dat volwassen bij die 
lessen hun angst voor water overwinnen en zelfs hun A 
halen!

Bij de PWV kun je ook leren snorkelen. Op 
woensdagavond van 19.00 tot 19.20 uur en van 19.30 
tot 20.00 uur kun je oefenen voor de snorkeldiploma's 1, 
2 en 3. Je kunt meedoen als je in het bezit bent van het 
Zwem-ABC. Ademen door je snorkel, voorwerpen van 
de bodem halen, een hoekduik maken; kortom leuke 
oefeningen voor een goede basis voor de wereld onder 
water.

Zwemmen en lesgeven vind ik gewoon leuk. Ik ben er al 
jong mee begonnen en nooit meer mee opgehouden.
In het ondiepe was ik vroeger zelf erg bang voor 
rugzwemmen en ook mijn ogen durfde ik onder water 
niet open te doen. 
Dat vertel ik ook wel eens aan angstige kinderen: als je 
maar lang genoeg oefent en doorzet kun je worden wat 
je wilt; in mijn geval: zwemjuf.

Als er mensen zijn die meer informatie willen of ook zin 
hebben om te komen zwemmen: kom dan op het 
betreffende uur naar Zwembad de Viergang. We zijn
bereibaar via e-mail naar: secretariaat@pwv.info of
tcpwv@live.nl. Kijk ook op onze website:
http://pwv.info/site.

Marja van Limbergen-Roos
(41 jaar)

19

De Watervrienden leiden ook op voor Zwemdiploma’s



Een uitgave van Bewonersvereniging KlapWijkEenentwintigste jaargang, nummer 61, april 2010

20

�	�������	���		�	���:����	�������	���		�	���:���
/������	�/������	� ���������5��������"�����������5��������"�� ������������	��������	���������	��	������������	��������	���������	��	

������		�	���:�����	��
�
�	�	����	�����������	;�������		�	���:�����	��
�
�	�	����	�����������	;�

Zet uw kamerthermostaat in de nachtstand nooit te 
laag, niet meer dan 4 graden lager dan de dagtempera-
tuur. Wat u aan gas bespaard bij een lagere nacht-
temperatuur heeft u ’s ochtends weer nodig om uw huis 
op te warmen. Als u langer dan een weekend weg gaat 
in de winter kunt u de thermostaat wel naar 14 graden 
zetten. Als u overdag in huis bezig bent zet dan de 
kamerthermostaat één of twee graden lager, u merkt 
daar vaak niets van en bespaart toch energie. Zet de 
kamerthermostaat pas weer hoger als u gaat zitten.

Heeft u nog een oude cv-ketel (ouder dan 14 jaar) dan 
heeft deze een laagrendement. Een nieuwe hoog-
rendement cv-ketel heeft een rendement van meer dan 
90%. U zult met een nieuwe HR-ketel minimaal tien 
procent besparen op uw stookkosten.

U kunt ook energie besparen door een zonneboiler te 
monteren. Deze boiler wordt voor uw cv-ketel 
gemonteerd en wordt opgewarmd door een collector op 
het dak. Als de zon niet voldoende schijnt om de boiler 
op te warmen wordt het warme water naverwarmd door 
de cv-ketel. Als u met een vierpersoon huishouden 
iedere dag de douche gebruikt verdient u deze 
investering in acht jaar terug. Dit met de huidige 
gasprijs en subsidie. Als u met het water uit deze boiler 
ook uw wasmachine gaat vullen kunt u nog meer 
energie besparen. 

Het meeste rendement haalt u hiermee als de 
wasmachine op ongeveer een meter van de 
zonneboiler staat. U heeft deze investering dan bij acht 
wasbeurten per week in drie jaar terug verdiend. Hierna 
heeft u de zonneboiler nog sneller terug verdiend. De 
subsidie voor zonneboilers kunt u aanvragen bij Senter 
Novem. Zie hiervoor de website:
www.senternovem.nl/duurzamewarmte

Voor een beter binnenklimaat moet u de mechanische 
ventilatie altijd op de laagste stand laten staan. Als u 
gaat koken zet dan de afzuigkap een kwartier eerder 
aan. Zet tijdens het koken en douchen de mechanische 
afzuiging altijd op de hoogste stand. Als u hiermee klaar 
bent laat deze dan ook nog een kwartier hierop staan. 
Een beter binnenklimaat is beter voor u en kost minder 
energie. Heeft u de eerste mechanische ventilatiebox 
nog, dan kunt u deze vervangen voor een ventilatiebox 
met een gelijkstroommotor. Deze verbruikt minder 
energie en is stiller. U kunt er heel eenvoudig een 
radiografische afstandbediening bij plaatsen 
bijvoorbeeld voor de badkamer. Maak jaarlijks de me-
chanische ventilatiebox schoon of laat dit doen en maak 
één keer per jaar de luchttoevoerroosters boven de 
ramen schoon.
Wilt u meer informatie, prijzen of een specifiek advies 
kunt u ons altijd bellen.
Verbakel Gas Service 015 369 5358 of vgs@hetnet.nl

Klapwijkfeest 2010
Het Klapwijkfeest wordt dit jaar gehouden op 5 juni. Net 
als andere jaren wordt het feestterrein in de morgen in 
orde gemaakt door een groot aantal vrijwilligers. Dit jaar 
worden we ook geholpen door een aantal stagiaires. 
Daarna volgt omstreeks 12:30 een kindvriendelijke 
opening gevolgd door het traditionele oplaten van 
ballonnen. Daarna een optreden voor de kinderen, maar 
we laten de spanning er nog een beetje in. Tegelijkertijd 
is er natuurlijk weer ruimte voor kopen en verkopen van 
“rommel”.

De rest van de middag zijn er weer de nodige 
speelattributen. Ook kan weer rondgereden worden in 
de trein(en?). Voor de kinderen worden (Soete) 
Suikerbolletjes met limonade uitgedeeld.

Uiteraard is iedereen weer welkom bij het schminken en 
de Tattoo. Ook de sportievere kinderen kunnen zich 
weer uitleven in de driekamp. Voor de ouderen hebben 
we weer een bekende band en wie weet nog wat meer 
muziek. Het belooft weer een leuke happening te 
worden en volgens de Almanak krijgen we geen slecht 
weer. Schrijf dus de datum alvast in de agenda. 
Uiteraard volgt er in Mei meer informatie.
Niet onbelangrijk is dat we dit jaar ondanks de recessie 
weer veel sponsors bereid hebben gevonden om bij te 
dragen, waarvoor natuurlijk onze dank. 

Ook kan het feest niet slagen zonder onze vrijwilligers. 
Iedereen kan zich nog opgeven via de e-mail:
socialeactiviteiten@bvklapwijk.nl. Voor de vrijwilligers 
houden we op 31 mei weer een voorlichtings-/ 
inschrijfavond. De vrijwilligers kunnen die datum 
natuurlijk ook alvast reserveren.

Wij hopen 5 juni weer op een grote opkomst.

Namens de Wijkfeestcommissie,
Jan van den Eikhoff

Zonder vrijwilligers geen feest
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Woensdag 16 december 2009 was er in het wijkcentrum  aan de Gantellaan gelegenheid om 
een kerstboom, kerstkrans, kaarten, strijkkralen en  kerstboomversiering te maken.
Er waren 40 kinderen aanwezig die veel creativiteit  lieten zien bij het kleuren, verven en 
beplakken van de verschillende versieringen. Uitera ard was er voor te drinken en wat 
lekkers gezorgd maar ook werd er spontaan getraktee rd!

Knutsel een vlindertafel
Vind je vlinders ook zo mooi?
Maak dan een vlindertafel met zoete dingen.

Wat heb je nodig?
Een kartonnen doos, een vel wit papier, potlood met 
een scherpe punt, drinkglas, verf (vrolijke, felle kleuren 
zoals geel, ranje, rood, groen, blauw), penseel, losse 
dopjes van uitgedroogde viltstiften of andere buisjes, 
water, suiker en een rietje.

En nu aan de slag
Leg het vel witte papier over de kartonnen doos (de 
tafel), vouw de hoekjes van het papier om de doos. 
Haal het papier daarna van de doos af. Dit vel papier 
noemen we het ” tafellaken”. Nu gaan we op het 
“tafellaken” bloempjes maken. Teken met een potlood 
om een glas rondjes op het ‘tafellaken’. Teken in elk 
rondje een klein rondje: het hartje van een bloem. 
Teken daarna bloemblaadjes om het kleine rondje. Niet 
te klein anders zien de vlinders ze niet. Na het tekenen 
mag je de bloemen kleuren met verf. Gebruik vrolijke 
kleuren. Teken daarna zwarte stipjes om de hartjes. 
Dan kunnen de vlinders de bloempjes beter vinden.

Leg het “tafellaken” weer op de onderkant van de doos. 
Prik met een scherp potlood gaten door het papier en 
het karton in de hartjes van de bloemen. In elk hartje 
drie gaatjes. Duw nu de viltstiftdoppen of de buisjes 
door de gaten in het karton met de open kant naar 
boven. Zorg dat er nog een klein stukje boven uit steekt. 
Daar gaan we iets lekkers voor de vlinders in doen.

We doen water met suiker in een kommetje of anders 
limonade en roeren dat goed door elkaar. Zuig de zoete 
vloeistof op met het rietje (niet zelf opdrinken) en doe 
dat in de viltstiftdopjes of de buisjes. Zet  nu de 
vlindertafel buiten als de zon lekker schijnt en het niet te 
hard waait. Als je geduld hebt zul je zien dat de vlinders 
op jouw vlindertafel komen drinken.

Mariëlle Binkhorst & Gita van Wayenburg
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Voor het vegen van uw schoorsteen is een aantrekkelijke
kortingsregeling gevonden bij:

Schoorsteenvegersbedrijf: Rowito ,
Jasmijnstraat 38,
3282 CK Numansdorp,
Telefoon: 0186 681 377 (bereikbaar: 16:30 – 19:30 uur)

De prijs voor het vegen van de schoorsteen bedraagt ca. �  17,50 per jaar per rookkanaal.
Deze prijs is inclusief BTW, administratiekosten en voorrijkosten. U kunt Rowito in augustus verwachten.
Mocht u uw schoorsteen eerder willen laten vegen dan kunt u Rowito bellen voor het maken van een afspraak.

Bij onvoorziene situaties, zoals verstoppingen en moeilijk te vegen schoorstenen, wordt de prijs bepaald in wederzijds 
overleg.
Wie zich via de bon elders in dit blad op het onderhoudscontract abonneert krijgt van Rowito een abonnementskaart, 
waarop het bovenstaande in grote lijnen nog eens staat vermeld.
Rowito tekent op de abonnementskaart elke veegbeurt af. Deze kaart kan dienen als bewijs ten behoeve van uw 
brandverzekering. U betaalt zelf aan Rowito.
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Met Verbakel Gas Service (VGS) uit Pijnacker is een voordelige prijsafspraak voor de onderhoudsbeurten aan uw 
CV-ketel en/of mechanische ventilatie gemaakt. VGS kan twee verschillende manieren van CV-onderhoud 
aanbieden:

· Onderhoudsbeurt .
Hierbij wordt de CV-ketel jaarlijks nagezien en schoongemaakt. VGS houdt zelf in de gaten wanneer uw ketel weer 
aan de beurt is. Kosten: �  37,80 incl. 19% BTW

· Onderhoudscontract.
Hier geschiedt het onderhoud op dezelfde wijze als bij een onderhoudsbeurt alleen worden er jaarlijks twee storingen 
arbeidsloonvrij verholpen. Kosten: �  67,80 incl. 19% BTW 
Voor het mechanische ventilatie onderhoud geldt dat dit gelijktijdig met het CV onderhoud plaatsvindt.
Kosten: �  24,40. Deze prijs geldt niet indien de mechanische ventilatie op het dak zit.

Er worden geen voorrijkosten in rekening gebracht. Betaling contant bij uitvoering van de onderhoudsbeurt of direct 
na de onderhoudsbeurt overmaken. VGS begint de onderhoudsronde half april. Vooraf zal men contact met u 
opnemen voor het maken van een afspraak. Indien u eerder behoefte heeft aan een onderhoudsbeurt voor uw 
installatie of iets wilt vragen, kunt u VGS bereiken op telefoon: 015 369 5358.
U kunt zich opgeven middels de antwoordstrook.

Ondergetekende verklaart dat hij/zij de CV-ketel met 
warmwatervoorziening bij Verbakel Gas Service in 
onderhoud geeft, en dat op het tijdstip van de beurt het 
verschuldigde bedrag wordt voldaan.

� Onderhoudsbeurt
� Onderhoudscontract
� Onderhoud mechanische ventilatie

Naam: ______________________________________

Adres: ______________________________________

Telefoon: ____________________________________

Datum: _____________________________________

Handtekening:

Inleveradres: Ru Parésingel 48

Ondergetekende verklaart dat hij/zij de schoorsteen 
door de firma Rowito laat vegen, en dat op het tijdstip 
van het vegen het verschuldigde bedrag wordt 
voldaan.

Naam: ______________________________________

Adres: ______________________________________

Telefoon: ____________________________________

Datum: _____________________________________

Handtekening:

Inleveradres: Ru Parésingel 48

�

�
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Cursus Pilates in de Mariaschool
Bij het verschijnen van dit blad is een cursus Pilates
begonnen in de Mariaschool. Omdat Pilates nog niet 
voor iedereen een begrip is volgt hieronder een korte 
uitleg. 

Waarom (Ground Control) Pilates ?
Pilates zorgt voor sterkere spieren, een betere houding, 
een slankere taille, souplesse en balans. Pilates is 
populairder dan ooit. Het is de favoriete sport van onder 
andere Oprah Winfrey.  De resultaten zijn binnen 
enkele weken merkbaar. Pilates wordt ook gebruikt om 
te revalideren van blessures of bij andere lichamelijk 
klachten, ter ondersteuning bij het afvallen of om de 
balans tussen kracht en souplesse te verbeteren. 

Voor wie?
In het bijzonder de Ground Control Methode is 
uitermate geschikt voor alle leeftijden en alle niveau’s. 
Veel fysiotherapeuten raden deze bewegingsvorm aan.
Pilates heeft als extra voordeel dat het “zacht” is voor 
het lichaam – de beginnersoefeningen kunnen door 
iedereen, zonder leeftijdsbeperking, gedaan worden. 
Ook voor gevorderden blijven de oefeningen voldoende 
uitdagend! Pilates is een inspannende ontspannings-
vorm!

Waar?
Mariaschool, Ru Parésingel, Klapwijk/Pijnacker (in de 
speelzaal)

Wanneer?
Woensdagavond 20:00 – 21:00  uur.

Start ?
Vanaf 24 maart 2010

Kosten?
� 92,- voor 10 lessen (zelf te verdelen over 12 avonden, 
met uitzondering van de mei-vakantie). 
U kunt ook eerst een proefles volgen (� 9,-).
Aanmelden en info via telefoon 06 4827 5241 of 
website: pilates4u2@telfort.nl

Bingo
Op de volgende vrijdagavonden kunt u Bingo komen 
spelen in het wijkcentrum aan de Gantellaan: 23 april, 
28 mei, 25 juni, 3 september en 24 september, 29 
oktober, 26 november en 10 december. De zaal is 
vanaf 19:00 uur open. De Bingo is van 20:00 uur tot 
22:00 uur en wordt georganiseerd door Radha en 
Richard Nanhoe.

<�������	����������	���	�	���
�������
De Joggingclub Klapwijk traint het gehele jaar door e lke donderdagavond om 20.00 uur.
De Joggingclub bestaat al bijna 20 jaar. Op dit mom ent zijn er ca. 45 leden in verschillende 
trainingsgroepen actief. Voor de beginnende hardlop ers starten wij binnenkort wederom 
met een nieuwe groep. Deze beginnergroep start op d onderdag 20 mei 2010. Volgens een 
uitgebalanceerd trainingsschema werken wij in een a antal maanden naar een goede 
basisconditie toe. Het is ook mogelijk om op een ho ger niveau mee te lopen.
U kunt zich inschrijven d.m.v. de bon onderaan in dit 
blad of via de website van de Bewonersvereniging
Klapwijk: www.bvklapwijk.nl. De contributie bedraagt 
� 10,- per jaar voor leden van de Bewonersvereniging
Klapwijk.
Start datum: 20 mei 2010
Frequentie: één keer per week
Dag: donderdag
Tijdstip: 20.00 uur tot ca. 21.00 uur
Verzamelen: op het plein aan het Vrouwenrecht
Begeleiders: Karin Becker, Jan Dirk Vis,

Machiel Lameris, Arthur de Vries en
Tom van der Meer.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Tom 
van der Meer, telefoon 3698233 of via:
joggingclub@bvklapwijk.nl .

Cursus Pilates in de Mariaschool
Bij het verschijnen van dit blad is een cursus Pilates
begonnen in de Mariaschool. Omdat Pilates nog niet 
voor iedereen een begrip is volgt hieronder een korte 
uitleg. 

Waarom (Ground Control) Pilates ?
Pilates zorgt voor sterkere spieren, een betere houding, 
een slankere taille, souplesse en balans. Pilates is 
populairder dan ooit. Het is de favoriete sport van onder 
andere Oprah Winfrey.  De resultaten zijn binnen 
enkele weken merkbaar. Pilates wordt ook gebruikt om 
te revalideren van blessures of bij andere lichamelijk 
klachten, ter ondersteuning bij het afvallen of om de 
balans tussen kracht en souplesse te verbeteren. 

Voor wie?
In het bijzonder de Ground Control Methode is 
uitermate geschikt voor alle leeftijden en alle niveau’s. 
Veel fysiotherapeuten raden deze bewegingsvorm aan.
Pilates heeft als extra voordeel dat het “zacht” is voor 
het lichaam – de beginnersoefeningen kunnen door 
iedereen, zonder leeftijdsbeperking, gedaan worden. 
Ook voor gevorderden blijven de oefeningen voldoende 
uitdagend! Pilates is een inspannende ontspannings-
vorm!

Waar?
Mariaschool, Ru Parésingel, Klapwijk/Pijnacker (in de 
speelzaal)

Wanneer?
Woensdagavond 20:00 – 21:00  uur.

Start ?
Vanaf 24 maart 2010

Kosten?
� 92,- voor 10 lessen (zelf te verdelen over 12 avonden, 
met uitzondering van de mei-vakantie). 
U kunt ook eerst een proefles volgen (� 9,-).
Aanmelden en info via telefoon 06 4827 5241 of 
website: pilates4u2@telfort.nl

Bingo
Op de volgende vrijdagavonden kunt u Bingo komen 
spelen in het wijkcentrum aan de Gantellaan: 23 april, 
28 mei, 25 juni, 3 september en 24 september, 29 
oktober, 26 november en 10 december. De zaal is 
vanaf 19:00 uur open. De Bingo is van 20:00 uur tot 
22:00 uur en wordt georganiseerd door Radha en 
Richard Nanhoe.
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Wijnproeverij
De zaal in het wijkcentrum aan de Gantellaan was 
omgetoverd tot een sfeervolle wijnproeverij. Overal 
stonden witgedekte tafels met daarop diverse flessen 
wijn en bijbehorende glazen. Het licht was gedempt. Er 
waren tussen de 20 en 30 wijkgenoten aanwezig om 
uitleg te krijgen over en te proeven van de wijnen. Het 
was een geslaagde avond. De avond is tot stand 
gekomen door een wijkgenoot die interesse had in wijn 
en de wijnhandelaar kende. Deze had de commissie 
sociale activiteiten op deze mogelijkheid geatten-
deerd. Kent u iemand met een bijzondere hobby of 
interesse die een activiteit kan organiseren die 
interessant is voor wijkgenoten. Leg het voor aan de 
coördinator sociale activiteiten: Jan van den Eikhof.

Inschrijfformulier Joggingclub Klapwijk

Naam : ___________________________________

Adres : ___________________________________

Telefoon : ___________________________________

E-mail : ___________________________________

Datum : ___________________________________

Handtekening:

Inleveradres: Margaretha Roosenboomstraat 27
Of mail naar: joggingclub@bvklapwijk.net
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